FC KIRCHHAUSEN E.V.

FuBball — Judo/Ju-Jutsu — Tischtennis — Turnen — Volleyball

FC Kirchhausen e.V. - Poststr. 1 - 74078 Heilbronn

Anmeldeformular Reha-Sport beim FCK

Personliche Angaben: Bitte ausfiillen

Vorname

Nachname

Strafle, Hausnummer

PLZ / Ort

Handy/Telefon-

nummer

E-Mail-Adresse

Art des Reha-Sports (bitte ankreuzen):

L1 Sport nach Krebs

1 Orthopédisch

1 Walking

U Innere Erkrankungen ab Januar 2026

lhre Versicherung (bitte ankreuzen):

[ gesetzlich krankenversichert
L1 privat krankenversichert
1 Teilnahme mit 10er Karte



Anzahl der verordneten wochentlichen Ubungseinheiten:
O 1x / Woche O 2x /Woche O 3x /Woche

Waunschtag fiir die Teilnahme (bitte ankreuzen):

] Montag: 09.00 - 10.00h Orthopadisch

L] Dienstag: 16.15-17.15h Sport nach Krebs
LI Dienstag: 17.30-18.30h Sport nach Krebs
1 Mittwoch: 09.00 —10.00h Orthopadisch

1 Mittwoch: 17.00 — 18.00h Orthopadisch

L1 Donnerstag: 14.30 - 15.30h Walking

Besonderheiten / Hilfsmittel (z. B. Rollator, Gehhilfe, eingeschrinkte Beweglichkeit):

Bitte beachten Sie:

e Die Ubungsveranstaltung dauert 60 Minuten.

e Die Gruppengrolle betragt 15 Teilnehmer*innen.

e Reha-Sport ist ein Gruppenangebot.

e Der Inhalt unseres Sportangebotes ist: Ausdauer- und Kraftausdaueriibungen,
Bewegungsspiele, Gymnastik sowie geeignete Inhalte anderer Sportarten (z. B.
Entspannung, 0.3.).

e Eine Unfallversicherung ist vom Verein abgeschlossen.

e Eine Mitgliedschaft im Verein ist nicht nétig, kann aber freiwillig eingegangen werden um
die sonstigen Sportangebote im Verein in Anspruch zu nehmen.

e Alle Informationen zu den Sportangeboten und Aktivitaten der Turnabteilung finden Sie
auf der Vereinshomepage unter: www.fckirchhausen.de/turnen

Bitte beachten Sie, dass die Zuteilung zum Reha-Sport je nach Verfligbarkeit und arztlicher
Verordnung erfolgt.
Sie werden von uns kontaktiert, sobald ein Platz fiir Sie reserviert ist.



